Orientacao Basica
para a familia

SABER
&

FUNDACAQ
DORINA
NOWILL

PARA CEGOS

SAO PAULO

GOVERNO DO ESTADO

coNndeca

[al
Cormelih Enladeal dos Dinedin.
[ 4






Dados Internacionais de Catalogagdo na Publicagao (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Orientacdo basica para familia / organizacéo
Juliana Sanches...[et al.]. -- 1. ed. -- Séao
Paulo : Fundacé&o Dorina Nowill, 2023.

Outros organizadores : Flavia Andréa Feliciano,
Airton Marques Santos, André Melo de Souza.
Bibliografia.

ISBN 978-85-61257-96-5

1. Educacédo inclusiva 2. Familia - Relacionamentos
3. Orientacdo 4. Pessoas com deficiéncia -
Acessibilidade 5. Pessoas com deficiéncia - Incluséo
social 6. Professores - Formacdo profissional
I. Sanches, Juliana. II. Feliciano, Fl&via Andréa.
ITI. Santos, Airton Marques. IV. Souza, André Melo

de.
23-161557 CDD-371.911
Indices para catalogo sistematico:
1. Pessoas com deficiéncia visual : Educacéo 371.911

Eliane de Freitas Leite - Bibliotecéria - CRB 8/8415

Todos os direitos reservados

a Fundacao Dorina Nowill para Cegos
Rua Dr. Diogo de Faria, 558
04037-001 - Sao Paulo - SP

Fone: (11)5087-0999
www.fundacaodorina.org.br

Projeto
Saber E Incluir

Proponente
Fundacao Dorina Nowill Para Cegos

Coordenacao
Lucia Poletti Da Silva

Organizadores Do Caderno
Airton Marques Santos
André Melo De Souza
Flavia Andréa Feliciano
Juliana Sanches

Revisor
Giovani Joseé Da Silva

Diagramacao
Mateus Tenuta

Impressao
Master Print

Saber & incluir

Orientacao basica para a familia



Apresentacao

A Fundacao Dorina Nowill para Cegos € uma
organizagao sem fins lucrativos e de carater
filantropico. Esta ha mais de 75 anos dedicada a
inclusao social de pessoas cegas e com baixa visao.

Leva o nome de sua idealizadora, que mais do que
uma fundacao, deixou a oportunidade de viver com
dignidade a pessoa cega e com baixa visao e, as
pessoas videntes, uma licao de vida.

A fundacao desenvolve uma série de programas,
projetos e servigos voltados para educacao,
habilitagao, reabilitagao, inclusao e empregabilidade
das pessoas cegas ou com baixa visao.

Dentro desses programas, esta o projeto Saber e
Incluir que foi criado a partir da necessidade de
formar professores sobre alunos cegos e com baixa
visao, pois € crucial garantir uma educacao inclusiva
e de qualidade para os alunos com essa condicao.

Ao receber treinamento adequado, os educadores
podem adquirir conhecimentos e habilidades
especificas que lhes permitirao atender as
necessidades individuais dos alunos com cegueira e/
ou baixa visao.

Proporciona, também, um entendimento aprofundado
das caracteristicas, causas e impactos da deficiéncia
visual na aprendizagem e desenvolvimento dos
alunos. Isso inclui aprender sobre diferentes
condicoes visuais, suas implicacoes e como elas
podem afetar o acesso a informacao e a participacao
na sala de aula.

Nesse caderno Orientagoes basicas para familia o
projeto tem como objetivo mostrar amparo legal e

0 papel da escola, quando perceber que a familia
Nao possui as orientacdes necessarias do caminho a
seqguir.

A familia é o nucleo fundamental da sociedade e tem
o direito de receber a protecao da sociedade e do
Estado. Assim, as pessoas com deficiéncia e seus
familiares devem receber a protecao e a assisténcia
necessarias.

Com a inclusao social e educacional, importantes
documentos apontam enfaticamente sobre a
importancia da participacao e integracao da familia
na educacao e no processo de assisténcia as pessoas
com cegueira ou baixa visao.

A familia deve acompanhar e sentir-se e ser parte
integrante do processo de inclusao da pessoa com
cegueira ou baixa visao.

Cabe a escola fazer o que esta ao seu alcance
para que aquele aluno que necessita de recursos
nao figue abandonado no ambiente escolar, pois,
caso contrario, se sentira inseguro e desprotegido
para realizar as atividades que os alunos videntes
realizam normalmente.

Assim, é oferecido esse pequeno caderno para que,
por meio dele, os educadores e demais pessoas
possam compreender um pouco mais sobre a
comunicacao com a familia da crianca cega ou com
baixa visao.

Espera-se que com esse material sejam reconhecidas
as dificuldades que a falta de orientagao sobre
direitos, deveres e de comunicacao entre as esferas
podem causar. Que elas sejam rompidas e que se crie
um ambiente para que cada crianca/ adulto possa
desenvolver suas potencialidades, pois a inclusao €
um direito fundamental e as garantias de liberdade e
de autonomia sao passos importantes nessa jornada.
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1.

Definindo
familia e sua
iImportancia

Socialmente, a familia € definida como um
sistema social pequeno e interdependente, dentro
do qual podem ser encontrados subsistemas
ainda menores, dependendo do tamanho da
familia e da definicao de papéis.

Antigamente, a definicao envolvia, em geral,

pai e mae, formando a unidade central e mais
significativa, apesar de sempre existirem outros
relacionamentos intrafamiliares que exerciam
influéncia uns sobre os outros.

Nos dias atuais, sao consideradas familias
conjuntos de pessoas que se ligam por vinculos
consanguineos ou por afinidades, que possuam

0 proposito comum de praticar entre seus
membros a solidariedade nos planos assistencial
e da convivéncia.

Independentemente do formato familiar, a familia
é considerada um grupo social primario e tem a
funcao fundamental no desenvolvimento global
do individuo. A partir da cultura, da atitude e da
dinamica é que o individuo iniciara a construgao
de conceitos sobre si mesmo e se relacionara
com 0S grupos sociais mais amplos.

A aceitacao familiar das particularidades de cada
sujeito € a base da formacao de sua autoestima,
pois € no nucleo familiar que se desenvolve o
amor-proprio.

A vida acontece no dia a dia. A paternidade €
uma série infinita de pequenos eventos, conflitos
periodicos e crises subitas que exigem reagoes.
Essas nao sao sem consequéncias: afetam a
personalidade de forma positiva ou negativa.

Além disso, caso um membro da familia sofra
rejeicao, preconceito e nao aceitacao dentro do
seu nucleo familiar, sua base psicoldgica tera

sido afetada negativamente e isso influenciara
demasiadamente a forma como se enxergara nos
demais grupos sociais.

O ser humano que nao se sente amparado
dentro do seu proprio lar cresce com uma
lacuna emocional, o que faz com que ele se sinta
constantemente diminuido e abandonado.

Quando essa caréncia emocional nao é
preenchida com amor, carinho, atengao,
compreensao e acolhimento, o histérico familiar
gera graves consequéncias na saude mental.
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2. Recebendo

o aluno
cego ou com
baixa visao

O nascimento de uma crianga com deficiéncia
€ uma experiéncia inesperada, que traz a tona
diversas questodes. Inicialmente, pode ocorrer

um impacto frente ao recebimento do diagnostico,

que faz emergir diversificados sentimentos
e reacoes.

Em nosso contexto cultural atual, no qual se
inclui a familia, muitos fatores sociais levam

os individuos a considerarem como inferiores
pessoas com caracteristicas diferentes do padrao
esperado, seja em termos fisicos, sensoriais,

de raca, de género, etc.

Diante disso, a familia pode passar por uma fase
de negacao, o que demanda adaptacgao para,
finalmente, chegar a aceitacao, possibilitando

o desenvolvimento do filho diante das reais
limitagGes e potencialidades.

Situagoes inesperadas de crise geralmente
trazem conflito e desequilibrio, levando as
pessoas a se sentirem frageis, inseguras e
impotentes, pois as formas de acao conhecidas,
até entao, muitas vezes nao se encaixam ao que
a nova situacao exige. Porém, na medida em que
a familia reflete sobre essa condicao, é capaz de
buscar meios de transforma-la.

A maneira como cada familia ira lidar com
esse contexto, no entanto, dependera de
caracteristicas individuais e de como o grupo
familiar se relaciona entre si e também com
0 mundo.

Fatores que influenciam, também, sao o grau

de comprometimento da pessoa com deficiéncia,
a forma como foi transmitida a noticia, o nivel
socioeconémico familiar, as expectativas em
relacao a cura etc.

Ha certa variacao de itens que constam nessas
fases, mas, em geral, elas contém os seguintes
elementos:

- Sensacao de desorientagao, quando a
familia nao sabe o que fazer ou pensar,
vivendo uma espécie de estado de choque.

- A incredulidade e a nao-aceitacao do
diagnostico, nas quais os familiares
passam a procurar varios profissionais, na
esperanc¢a de uma modificacao do quadro.

- Sentimentos como tristeza, desamparo
e desespero sao predominantes, num
momento no qual ocorreria “luto” pelas
perdas acarretadas pela deficiéncia. (Essa
fase € considerada como fundamental do
ponto de vista psicologico, pois € quando
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a familia reconhece seus sentimentos com
mais clareza para poder compreendé-los).

- Gradual relacionamento e incorporacao da
pessoa com deficiéncia ao meio familiar.
0 acompanhamento e orientagao da escola
com a familia favorece a compreensao
de que ha possibilidades e que o
desenvolvimento e o potencial ocorrem
com o conhecimento da necessidade do
uso de recursos adaptados ao tipo de
deficiéncia visual (cegueira ou baixa vis3o).

Esses inumeros desafios enfrentados pela

familia da pessoa com cegueira ou baixa visao
devem ser discutidos entre os pais, educadores

e profissionais especializados que ajudam no
diagndstico, melhor tratamento para habilitagao

e inclusao da pessoa cega ou com baixa visao.
Sao eles que, juntos, compreenderao e buscarao
solucdes para superar os obstaculos que
dificultam a inclusao da crianca no ambiente escolar.

E importante ressaltar que a inclusdo comeca
no ambito familiar e que se deve comecar o
processo de inclusao da pessoa com cegueira ou
baixa visao, construindo-se uma base emocional
forte, capaz de romper barreiras e possiveis
preconceitos que a pessoa venha enfrentar.

Um momento extremamente importante

para a familia de uma crianca com deficiéncia
visual é quando ela ingressa na vida escolar,
em quaisquer fases (educacdo infantil, ensino
fundamental ou ensino médio).

E comum os pais se sentirem ansiosos, inseguros
e preocupados nesse momento. A entrada no
espaco escolar sensibiliza e aumenta a ansiedade
da familia, pois todos passam a vivenciar

novas situacoes.

Os pais precisam se preparar para esse
momento, pois a crianga necessitara de seu apoio
emocional para sentir-se fortalecida, acolhida e
com boa autoestima, o que auxiliara seu processo
de amadurecimento.

Cabe a escola criar um clima acolhedor e de
seguranca para essa familia, mostrando que,
enquanto instituicao escolar, esta disposta a
entender e caminhar junto a essa familia e suas
dificuldades, buscando recursos para equidade na
evolugao do aprendizado em todas as atividades
propostas em sala de aula e em todos os niveis
da educacao escolar.
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3. Relacionamento da
escola com a familia
da crianca cega ou
com baixa visao

O ambiente familiar é a base inicial, a fonte
principal de ensino dos primeiros passos,
palavras, gestos e habitos adquiridos pela
crianca. E por isso que, para que possam
adequar suas praticas e métodos de ensino as
necessidades da crianga com cegueira ou baixa
visao, os educadores devem conhecer a familia,
suas crengas e atitudes com relagao a crianga.

Essa interacao permitira que o educador possa
ajustar as expectativas da familia, definir os papéis,
valorizar atitudes proativas e inclusivas da familia.

A familia, quando recebe o diagnostico do
problema de visao da crianga, muitas vezes lida
com sentimentos como choque, revolta, raiva,
desconforto, angustia, medo, vergonha e culpa.
Entretanto, por mais abalada que esteja, é preciso
aceitar e buscar atendimento especializado
dentro das escolas o quanto antes.

Um aspecto importante a ser considerado é a
participacao da familia no planejamento de um
roteiro de aprendizagem e avaliagao da crianga.

O educador deve estimular a familia a se informar
sobre os direitos e os deveres relacionados a
inclusao escolar. Em alguns casos, cabe a escola
essa informacao, pois ela mesmo em alguns
casos desconhece tais direitos e deveres.

A escola pode estimular, também, a familia a
procurar as Redes de Apoio que necessita para o
processo de inclusao, reinvindicagao de recursos
de acessibilidade e tecnologias assistivas junto as
instancias publicas.

Encorajar as familias a entrar em contato com
outras familias de criangas e jovens cegos ou com
baixa visao & uma forma delas se fortalecerem e
trocarem experiéncias sobre o processo.

A triade escola-familia-aluno precisa estar
centrada numa sé meta: a da educacao do aluno,
com igualdade de oportunidades e condicoes.
Os objetivos de cada membro dessa triade
devem estar na aprendizagem da crianca e tais
membros nao devem competir entre si, mas
colaborarem para que a meta seja alcangada
para beneficio de todos.

Somente assim a criancga sera incluida, nao
apenas na escola, mas na sociedade em equidade
com as demais criancas.
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4. Dificuldades

das familias
na inclusao
do aluno
cego ou com
baixa visao

Como vimos até agora, os pais tém participagao
fundamental em todos os ambitos da vida do filho
com cegueira ou baixa visao.

No entanto, ndo € um caminho facil. Nem sempre
a familia encontrara uma comunidade disposta a
mudar e a se adaptar para receber seu familiar
com cegueira ou baixa visao.

Por isso, &€ necessario saber que, muitas

vezes, a familia sera resistente ou apresentara
comportamento incisivo, pois ja enfrentou situagoes
desagradaveis no processo de incluir seu familiar
Nos espacos que sao de direito dele, tais como:

- Enfrentou desgaste na procura por essa
escola, pois ainda existem resisténcias
sociais e até mesmo a recusa na recepgao
de seu filho, ao saberem que ele possui uma
deficiéncia visual.

- Sofreu com sentimento de inseguranga, por

sentir que a escola e seus profissionais nao
estavam preparados para ajudar e orientar sua
crianca, dentro de suas necessidades.

- Teve que levar a crianca para varios

atendimentos médicos e educacionais
especializados, enfrentando dificuldades no
transporte para os diversos lugares. Essa
situacao, muitas vezes, alterou a dinamica
familiar e afetou o trabalho dos pais, sendo
a dificuldade financeira uma das principais
consequéncias.

* Nao compreendeu o papel de cada profissional

gue atende a criancga no processo de seu
desenvolvimento e teve, por vezes, que
intermediar a relacao entre os varios espacos
de atendimento: escola, instituicao, médicos etc.

- Precisou lidar com o confronto diario da diferenca

existente entre as criancas e com o sentimento
de nao serem aceitos pelos outros, o que trouxe
dificuldades de adaptacao social e escolar.

18
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5. Ajuda

especializada
fora da
escola

Importante ressaltar que ainda que a escola
ofereca todo suporte necessario para a crianca
com deficiéncia visual, ela ainda precisara de
ajuda especializada a todo tempo.

A participacao da crianga e da familia em
instituigoes que oferecam atendimentos
especializados em deficiéncia visual contribui
para tranquilizar tanto os familiares quanto os
proprios profissionais envolvidos, que poderao
contar com orienta¢oes sobre como lidar e
auxiliar essa crianga que, muitas vezes, traz uma
situacao nova para o proprio espaco escolar.

A familia participa ativamente dessas atividades,
pois seu papel € protetivo e fundamental.
Oferecendo carinho e compreensao, favorecera
o desenvolvimento e a aprendizagem da crianca
cega ou com baixa visao.

Entretanto, € importante que todos que
participem da vida da crianga cega ou com baixa
visao saibam que essa rotina pode ser bastante
cansativa para a familia, dependendo, inclusive,
de sua situacao socioecondmica.

E importante ressaltar que quanto mais tarde a
familia procurar auxilio, mais tempo demandara
para a adaptagao da pessoa cega ou com

baixa visao. Quanto antes for diagnosticada

a deficiéncia visual, melhores resultados

serao alcancados nos tratamentos a crianca e,
consequentemente, esses resultados refletirao no
processo de superacao da familia.

A familia sempre necessitara de orientagao e
motivagao para conscientizar-se de que o melhor
para o futuro de seu filho € a inclusao, o que lhe
proporcionara os sentimentos de pertencimento,
sociabilidade, autonomia e independéncia.

Como ja referido, a comunicacao escola, familia

e atendimento especializado deve acontecer
constantemente, sempre que alguma das partes
achar necessario. Essa comunicacao deve fluir entre
as trés esferas de forma que caminhem juntas,
tendo os mesmos objetivos, mesmo que trabalhando
habilidades e potencialidades diferentes.

Quando todos os envolvidos no desenvolvimento
da pessoa com deficiéncia participam ativamente
no processo de inclusao, além da interacao,

€ notorio o0 avango da pessoa com deficiéncia
visual no desenvolvimento de suas habilidades e
potencialidades.

S
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6.

Estimulacao
em diversos
ambientes

Contudo, nao é apenas dentro do espaco escolar
gue a crianca aprende. Situac¢oes rotineiras vividas
pelas familias dentro de casa, assim como as
situacoes sociais, podem ser aproveitadas para
incentivar seu desenvolvimento.

Como por exemplo: os habitos de higiene e
autocuidado; os cuidados na limpeza da casa; 0s
passeios em parques, casa de amigos, eventos
religiosos etc. Todas essas situagoes podem ser
aproveitadas para o aprendizado da crianga cega ou
com baixa visao.

Muitas vezes, nos afazeres do dia-a-dia, os familiares
podem sentir pesar, constrangimento ou até mesmo
impaciéncia diante da situacao de observar ou
ensinar seu filho com deficiéncia a realizar pequenas
tarefas caseiras, tendendo a fazer por ele.

A escola, em algumas situacoes, ira perceber a
diferenca de estimulacao de seus alunos com
deficiéncias visuais. Essa diferenga, em alguns casos,
nao se deve a deficiéncia em si, mas, sim, ao estimulo
gue esse aluno recebe fora do ambiente escolar ou
acesso a atendimentos especializados.

Esse é o momento de se lembrar que cada criancga
precisa de um tempo diferente para realizar uma
atividade, principalmente se for novidade para ela,
e que isso deve ser oferecido deixando a vontade
para usar o tempo que for necessario, evitando que
ela se sinta pressionada e jamais privando-a da
oportunidade de aprender.

E preciso que, caso a escola perceba essa falta de
estimulo em casa, sempre converse com a familia
sobre a importancia de a crianca tornar-se autbnoma
e cada vez mais independente. Portanto, ndo se deve
protegé-la excessivamente, mas, sim, incentiva-la na
exploragao do mundo e na sua emancipagao.
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7. Fortalecimento

da autoestima
e da eficacia

A cegueira e baixa visao, assim como outras
deficiéncias, geralmente provocam na familia,
NOsS amigos ou mesmo em pessoas distantes da
convivéncia social, o sentimento de protecao que,
geralmente, acontece devido a percepcao das
limitagoes, das dificuldades e das necessidades
solicitadas pela pessoa com deficiéncia. Vivemos
em uma sociedade que valoriza a independéncia,
mas, ao mesmo tempo, restringe as pessoas que
possuem limitagoes.

A cegueira e baixa visao, assim como outras
deficiéncias, geralmente provocam na familia,
Nos amigos ou mesmo em pessoas distantes da
convivéncia social, o sentimento de protecao que,
geralmente, acontece devido a percepcao das
limitacoes, das dificuldades e das necessidades
solicitadas pela pessoa com deficiéncia. Vivemos
em uma sociedade que valoriza a independéncia,
mas, ao mesmo tempo, restringe as pessoas que
possuem limitagoes.

Esses sentimentos manifestam-se, na maioria
dos casos, por meio de comportamentos
superprotetores por parte dos familiares e
podem ser desnecessarios ou impeditivos das
praticas para o desenvolvimento autdbnomo e
independente.

Também pode existir o isolamento da familia

do meio social, afetando as atividades de lazer,
visita aos amigos, passeios culturais, viagens
etc. Tais atitudes acabam por provocar a
supervalorizagao da condigao da pessoa cega ou
com baixa visao em prejuizo das capacidades e
aptidoes da pessoa.

Atitudes superprotetoras adotadas pela familia
nao promovem a independéncia da pessoa
com deficiéncia visual e, consequentemente,
diminuem as perspectivas de outros membros
da familia em readquirir sua autonomia

e a retomada do exercicio pleno de seus
COMPromissos pessoais e sociais.

Assim, mais uma vez, a escola podera intervir

e assumir um papel importante ao sinalizar aos
familiares sobre como a autoestima da crianca
pode ser afetada, caso se sinta superprotegida.
Deve instrui-los, pois, a trabalhar situacdes que
envolvam seu sécio emocional e sua importancia
no desenvolvimento global da crianca.

24
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8. Apoio ao

desenvol-
vimento
autonomo de
atividades da
vida diaria

O estimulo a autonomia em tarefas reconhecidas
como realizaveis, sem colocar em risco a
integridade fisica do cego e daquele que tem
baixa visao, promove uma agao das sensagoes de
responsabilidade e capacidade, além da retomada
de papéis sociais.

Quando a pessoa cega ou com baixa visao comeca
a readquirir sua autonomia e, portanto, a ganhar
gradativamente a sua independéncia, reacende
nos familiares a possibilidade de resgate de papéis
outrora ocupados e a retomada de suas atividades.

Tanto a familia como a escola e a instituicao
responsavel pelos atendimentos do aluno
cego ou com baixa visao visam sua autonomia,
independéncia e autonomia na sociedade.

Cada uma dessas esferas deve ficar ciente que
muitos estimulos sao trabalhados, pensando-

se na funcionalidade a longo prazo da pessoa
cega ou com baixa vis3o. E importante que

os familiares tenham uma atitude solidaria e
acreditem na capacidade da pessoa com baixa
ViSao ou cega na construcao ou restabelecimento
de sua cidadania.

9. Adolescéncia
e seus novos
desafios

A adolescéncia € uma etapa do desenvolvimento
humano que traz uma série de mudancas no
corpo da crianca, que passara gradualmente para
a fase adulta. Essa transicao de desenvolvimento
é caracterizada por mudancas fisicas, uma série
de descobertas pessoais, mudancgas psicologicas,
de interesses e de expectativas da familia e da
sociedade em relacao a esse adolescente.

Essas mudancas se relacionam, também,

as questoes da sexualidade, ao desejo de
independéncia em relagao a familia, de
aproximacao de grupos com interesses
semelhantes, de preparacao para escolhas
profissionais etc. Todos esses fatores influenciam
na vivéncia dos adolescentes e na construcao de
suas identidades.

A fase da adolescéncia marca uma mudanga
significativa nao so para a pessoa, para a escola e,
também, sua relacao com a familia. A adolescéncia
€ um momento de mudanca frente a vida.
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E um momento de rever papéis, regras e
valores. Para a familia do adolescente cego ou
com baixa visao, alguns desafios se impbéem e
a necessidade de redimensionar as relacoes é
fundamental para todos.

O estreitamento dos vinculos familiares e

a confianca da familia no adolescente com
deficiéncia visual sao fundamentais para que ele
possa desenvolver suas potencialidades.

Compreender os comportamentos
eventualmente agressivos e rebeldes de
seu filho adolescente, quando associados as
guestdes da cegueira ou baixa visao, é de
extrema importancia para poder auxilia-lo.

O fato de os adultos mostrarem-se disponiveis
para ouvir e conversar sobre seus conflitos
favorece o relacionamento e amadurecimento
desse jovem. Lembre-se que esse adolescente
estara lutando para construir uma identidade,
na qual tera que incluir o fato de ser pessoa com
deficiéncia visual, o que ja o faz diferente dos
outros de sua idade.

Na adolescéncia pode aumentar a necessidade
de locomocao independente e isso esbarrara nos
medos e na descrenca dos familiares sobre a
capacidade dele em desenvolver sua autonomia.

E importante que os familiares compartilhem essas
insegurancgas, que sao naturais, e facam acordos
claros com seu filho, respeitando seus ideais,
sonhos e desafio, deixando a escola ciente de

todos seus acordos. Quando a prépria familia nao
sinalizar essa possivel mudanca na independéncia
do filho, a escola pode procurar a familia para
entender se houve mudancas nos combinados.

A aproximagao na relagao familiar, a confianca e a
sabedoria da escola em acolher sao fundamentais
para o adolescente com cegueira ou baixa visao, a
fim de desenvolver suas potencialidades.

Sentimentos negativos das pessoas a sua volta
em relacao a autonomia e a independéncia
influenciam diretamente os sentimentos que esse
adolescente tera sobre si mesmo. Ele pode se
sentir desmotivado a enfrentar esses desafios,

0 que restringe sua participagao em atividades

e situagoes sociais, valiosas nessa fase do
desenvolvimento.

O adolescente esta numa fase que podera
resistir ao uso de recursos opticos e pedagogicos
adaptados, pois esses o torna diferente,
chamando a atencao e os comentarios das
pessoas em volta.

Flexibilidade, renovacao e dialogo sao
ingredientes que necessitam ser exercitados
diariamente pela familia, pela escola e pelo
adolescente cego ou com baixa visao.
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10. Familia,

legislacao
e inclusao.

Para fazer valer seus direitos é importante
conhecé-los e coloca-los em pratica diariamente.
Por maiores que sejam os desafios ou barreiras,
persisténcia e acao sao palavras-chaves para
gue a inclusao aconteca de fato. A familia €

a condutora e principal incentivadora para

gue a pessoa com cegueira ou baixa visao se
desenvolva, tenha autoestima e busque acesso
aos seus direitos.

Qualquer pessoa pode buscar informacgodes na
prefeitura de sua cidade ou subprefeitura de sua
regiao, realizar pesquisa na internet e conhecer a
legislagao do municipio, do estado e do pais.

Como qualquer outro cidadao, as pessoas

com deficiéncia visual e suas familias tém os
mesmos direitos garantidos e sao protegidos por
legislacao que garantem a inclusao.

Atualmente, inumeras foram as conquistas das
pessoas com deficiéncia visual, tais como leis e
politicas publicas. Tudo isso, gragas ao trabalho
de pessoas que se sensibilizaram e lutaram por
igualdade e melhores oportunidades, direito a
educacao, acessibilidade, entre outros.

Apesar de todas essas conquistas, € na familia,
gue inicialmente a mudanca deve ocorrer. Nao
basta o delegar para a escola, delegar para

a instituicao que esta oferecendo suporte,
orientacao ou reabilitagdo. O lar da pessoa cega

ou com baixa visao precisa estar presente para
entender como isso se faz, confiar nas mudancas
operadas em todos o0s setores para inclusao da
crianga cega ou com baixa visao.

E fundamental que a familia saiba que a sua
crianga cega ou com baixa visao tem 0s mesmos
direitos educacionais de todas as outras criancas,
como é previsto nas leis da Inclusao Escolar:

- Lein.® 4.024 de 1961 Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDBEN);

- Constituicao Federal de 1988 artigos 205 e
206;

- Estatuto da Pessoa com Deficiéncia Lei n.°
13.146 de 2015;

- ECA (Estatuto da Crianca e Adolescente),
gue se estende, também, as criancas e aos
adolescentes com cegueira e baixa visao;

- LOAS (Lei Orgénica de Assisténcia Social).

A Constituicao Federal (1988), em seu artigo
205, preconiza: “A educacao, direito de todos e
dever do Estado e da familia, sera promovida

e incentivada com a colaboracao da sociedade,
visando ao pleno desenvolvimento da pessoa,
Seu preparo para o exercicio da cidadania e sua
qualificacao para o trabalho”.

O artigo prossegue, listando os principios de seu
ensino, o que garante igualdade de condigbes
para o acesso e a permanéncia na escola. Ou seja,
todos tém direitos e deveres perante a lei, mas
isso nem sempre foi visto dessa forma.

A Secretaria do Estado de Sao Paulo implantou
os Centros de Apoio Pedagdgicos Especializados
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(CAPE), que s3o unidades governamentais
responsaveis pelo apoio a escola e aos alunos
com deficiéncia e que atendem as necessidades
individuais para desenvolvimento de
potencialidades.

Vale lembrar que, a conquista de politica de
inclusao de alunos com deficiéncia visual

nas escolas é recente. Antes, essas criancas
permaneciam isoladas, com inumeras privacoes,
sem oportunidade de aprender e se desenvolverem,
além de nao haver politicas publicas, os proprios
pais nao acreditavam que a educacao estava
preparada para educar seus filhos.

Sempre que precisar, ampare-se legalmente.
Grande parte da legislagao nao € cumprida e €
preciso fazer valer. Caso a escola perceba que é
a familia que deve “correr atras” desse processo,
a ampare legalmente, também. Isso € um dever,
um ato de cidadania.
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