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Apresentacao

A Fundacao Dorina Nowill para Cegos é uma
organizacao sem fins lucrativos e de carater
filantrépico. Esta ha mais de 75 anos dedicada a
inclusao social de pessoas cegas e com baixa visao.

Leva o nome de sua idealizadora, que mais do que
uma fundacao, deixou a oportunidade de viver
com dignidade as pessoas cegas e com baixa
Visao e, as pessoas videntes, uma licao de vida.

A fundacao desenvolve uma série de programas,
projetos e servicos voltada para a educacao,
reabilitacao, inclusao e empregabilidade das
pessoas com cegueira ou baixa visao.

Dentro desses programas, esta o projeto Saber
e Incluir, que foi criado a partir da necessidade
de capacitar professores sobre os alunos cegos
ou com baixa visao, pois € crucial garantir uma
educacao inclusiva e de qualidade para eles.

Ao receber treinamento adequado, os educadores
podem adquirir conhecimentos e habilidades
especificas que lhes permitirao atender as
necessidades individuais dos alunos cegos ou
com baixa visao.

Proporciona também um entendimento
aprofundado das caracteristicas, causas

e impactos da cegueira ou baixa visao na
aprendizagem e no desenvolvimentos dos
alunos. Isso inclui aprender sobre diferentes
condigoes visuais, suas implicagées e como elas
podem afetar o acesso a informacao, além da
participacao na sala de aula.

Neste caderno, Adaptacao de materiais
educacionais, o projeto tem como objetivo
garantir que os educadores entendam sobre o
processo de facilitar e possibilitar que os alunos
cegos ou com baixa visao possam participar
plenamente das atividades de aprendizagem
proporcionadas na escola.

Sabe-se que, infelizmente, a caréncia de materiais
de inclusao nas escolas é uma realidade
enfrentada por diversas instituicoes de ensino,
nao so no Brasil, mas em diversos paises.

Essa caréncia, aliada a falta de capacitacao
adequada dos professores e a falta de
conscientizagao sobre a importancia da inclusao
do aluno cego ou com baixa visao, afeta
negativamente os alunos, dificultando o acesso ao
curriculo e a participacao em sala de aula.

No entanto, cabe a escola fazer o que esta ao seu
alcance para que aquele aluno que necessita de
recursos nao figue abandonado nos processos de
ensino-aprendizagem.

Assim, é oferecido esse pequeno caderno para
que, por meio dele, os educadores saibam avaliar
as necessidades de seus alunos e identificar quais
barreiras a falta de material apropriado criou e,
assim, buscar os recursos certos, gerando uma
adaptacao apropriada para que cada crianca
possa desenvolver suas potencialidades, pois a
inclusao € um direito fundamental e a garantia

de materiais de inclusao € um passo importante
nessa jornada.
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1.

Contextuali-
Zagao
historica

Atualmente, muito se fala em uma Educacao
Inclusiva, mas historicamente a luta por
igualdade das pessoas com cegueira ou baixa
visao no Brasil muito se assemelha a trajetoéria
das demais pessoas com deficiéncias no

mundo, ou seja, anos de exclusao, preconceitos,
abandono e falta de acesso aos espacos publicos,
especialmente as escolas.

No Brasil, a primeira escola especial para
meninos cegos foi criada em 1854, hoje chamado
Instituto Benjamin Constant, no Rio de Janeiro.
Apesar de antiga, pouco ainda se discutia sobre a
inclusao de pessoas cegas ou com baixa visao.

Até se defendia a integragcao, mas o pensamento
dominante era que as pessoas cegas e com
baixa visao ou outras deficiéncias deviam

se adequar as normas da escola. Elas eram
submetidas ao mesmo processo pedagogico,

ao mesmo ritmo e as avaliacoes dos demais
estudantes, ou seja, se falava em igualdade de
oportunidades e nao em equidade.

Muitos estudantes eram encaminhados para
instituicoes especiais como a Associacao de Pais
e Amigos dos Excepcionais (APAE), caso n3o se
enquadrassem no processo, e, se ainda assim nao
se adequassem, essas criangas eram privadas de
gualquer acesso a educacao.

Somente nos anos 1980 é que se inicia a
discussao sobre exclusao e discriminacao
enfrentadas pelas pessoas com deficiéncia,
quando surgiu a proposta da inclusao. A
Educacao Inclusiva volta seu olhar para a
adequacao das escolas e nao para as limitacoes
dos estudantes.

Sao as escolas que necessitam de adaptacoes
para atender as necessidades dos alunos e,

consequentemente, o pleno desenvolvimento das
potencialidades dos estudantes com deficiéncia.

Muito além das lutas histdricas, de leis que
proibem a discriminacao e preveem a inclusao,

0 processo de inclusao das pessoas com
cegueira ou baixa visao requer acao, conforme
estabelecido na proposta de inclus3o. E preciso
que a sociedade se prepare para integrar as
pessoas com deficiéncia, que tem o direito de
frequentar os mesmos espacgos e convivio com as
demais pessoas.

Para haver inclusao no espaco escolar é
essencial que a escola se torne um ambiente
para todos, que se estimulem relagoes

sociais de troca, que haja mais parceria entre
educadores e alunos, participacao dos pais e da
comunidade, criacao de uma rede de apoio para
o auxilio dos professores, alunos e escola, como
um todo, na orientacao e no atendimento dos
alunos com deficiéncia.

10
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A dimensao

da adaptacao
de materiais
educacionais

O educador atua como agente facilitador na
intermediacao da aprendizagem. Essa so tera significado
se estiver relacionada com as experiéncias pessoais dos
estudantes e o aluno sentir relevancia para sua vida.
Portanto, cabe ao educador construir meios para facilitar
e possibilitar tal processo.

E preciso entender ndo apenas como a crianca aprende,
mas oferecer o instrumento adequado para que essa
aprendizagem ocorra. Para tanto, € necessario estudar
e planejar, respeitando as diferencas, garantindo dessa
forma a participacao de todos.

A producao e a confeccao de materiais adaptados sao
fundamentais para permitir que os alunos com cegueira
e baixa visao construam conhecimentos, compreendam
conceitos, ocorrendo a concretizacao do que esta sendo
exposto verbalmente.

A escola deve entender que os alunos cegos e com
baixa visao também se diferem entre si, rever suas
concepgoes, saber conviver com a diversidade e estar
atenta as necessidades individuais de seus alunos.

Recursos pedagogicos adaptados levam a crianca cega
a uma aprendizagem significativa, contribuindo para

o desenvolvimento sensoério-motor e favorecendo a
aquisicao de novos conceitos.

E importante ressaltar que no existem técnicas muito
especificas a serem ensinadas, 0 mais importante € ter a
sensibilidade de se utilizar todos os momentos na escola
para implementar as aquisicoes feitas pela crianca.

Sem o suporte adequado para que de fato a
aprendizagem ocorra, o aluno cego ou com baixa visao
nao estara incluido no processo educacional, sera um
mero ouvinte, pois a auséncia de estimulacao adequada
ou a restricao de experiéncias podem interferir de modo
negativo no desenvolvimento global da crianga, gerando
dificuldades para a transicao de uma fase evolutiva

para outra.

3. Escolarizacao
e Desenvol-
vimento

Como primeira etapa da Educacao Basica, a
Educacao Infantil € o inicio e o fundamento do
processo educacional. A entrada na creche e/

ou na pré-escola significa, na maioria das vezes,
a primeira separacao das criancas dos seus
vinculos afetivos familiares para se incorporarem
a uma situacao de socializacao estruturada.

Quando a crianga com cegueira ou baixa visao
ingressa na escola, assim como a crianga
vidente, se abre um leque de possibilidades e
oportunidades na aquisicao de novos conceitos,
estabelecimento de relacoes, desenvolvimento
da linguagem e vivéncia de novas experiéncias.

O principal objetivo da Educacao Infantil é
promover experiéncias nas quais as criangas
possam fazer observacoes, manipular objetos,
investigar e explorar seu entorno, levantar
hipoteses e consultar fontes de informacao,

a fim de buscar respostas as suas curiosidades
e indagacgoes.

A primeira experiéncia da crianga em seu
processo de aprendizagem ocorre por meio da
consciéncia tatil, seja ela cega ou nao. Perceber
com o tato se conecta nao somente ao significado
de protecao, seguranga, mas, também, aos
sentimentos originados dos primeiros instantes
no mundo.

Quando a crianga manipula os objetos ela
aprende sobre seu peso, textura, forma etc.

Esse tipo de informacao € recebida, organizada

e armazenada, fazendo com que se crie uma
memoria visual cada vez maior e mais rica sobre
o mundo que a cerca.

A impossibilidade ou dificuldade visual pode
provocar problemas cumulativamente nos
aspectos motores, afetivos, sociais e cognitivos
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do aluno. Por isso, ha necessidade de estimulacao
permanente, com a finalidade de que se
aperfeicoe em todas suas potencialidades.

A propria relagao educacional entre cegos
congénitos, cegueira adquirida e criangas
videntes é extremamente enriquecedora para
todos e mais ainda para o educador que, como
mediador do conhecimento, deve utilizar essas
diferengas para alcangar os objetivos com
esses alunos.

E importante que o contato da crianca cega

ou com baixa visao na escola seja acolhedor,
trazendo experiéncias positivas. Caso nao seja
positivo, acarretara danos, traumas, dificuldades
de aceitacao que podem ser irreversiveis no
psicologico da crianga.

A escola precisa ter um olhar diferenciado

para cada aluno e isso envolve fazer o seu
possivel para a crianga cega ou de baixa visao,
proporcionando que ela se sinta parte integrante
e importante do processo escolar.

4. A Adaptacao
ea
Adequacao

Apesar do termo inclusao ser citado a todo
momento quando se fala em acessibilidade,
muitas vezes, algumas regras sao cumpridas
mais como “obrigacdo” do que pelo entendimento
de que devemos receber e atender o estudante
cego e com baixa visao com qualidade.

Assim como para com os demais alunos de
uma turma e suas especificidades, é necessario
comprometimento do educador e da instituicao
de ensino na aprendizagem para tornar aquele
ambiente inclusivo.

A elaboracao e confeccao de materiais adaptados
é indispensavel para permitir que alunos cegos e
com baixa visao construam conhecimentos. Para
se ter uma escola com um ambiente inclusivo, 0s
educadores precisam pensar na aprendizagem de
todos os alunos, considerando agoes conjuntas
entre os que tém ou nao deficiéncia, planejando,
respeitando as diferencas e garantindo a
participacao de todos.

Os materiais didaticos e recursos pedagogicos
possibilitam a participacao do estudante cego ou
com baixa visao nas atividades com os demais
alunos no processo de aprendizagem.

Durante a adaptacao de materiais € preciso

ter em mente alguns critérios para que sua
utilizagao ocorra de maneira eficiente. Deve-

se oferecer materiais de interesse, que facam
sentido para o aluno, sejam fiéis a representacao,
agradaveis ao tato, nao provoquem rejeicao ao
manuseio, sejam simples e proporcionem uma
facil percepcao do relevo.

E necessario que todos os profissionais que
facam parte da acao educativa desse aluno
conversem, compartilhem e mantenham suas
técnicas e acoes coordenadas.

14 Saber & incluir
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Antes da adaptacao e da adequacao dos materiais
para o ensino dos alunos cego ou com baixa
visao, é preciso, inicialmente, conhecer as
caracteristicas individuais do aluno, verificando
os tipos e graus de deficiéncia visual.

Esse conhecer inclui se atentar as possibilidades
de utilizacao dos sentidos remanescentes,

0S quais sao essenciais para estabelecer os
objetivos de aprendizagem, identificar as
barreiras no desenvolvimento do aprendizado,

e ainda, qual a participacao dos estudantes no
contexto escolar.

E de extrema importancia que os educadores

compreendam quais os sentidos e as habilidades
gue uma pessoa cega ou com baixa visao € capaz
de desenvolver, isso permitira que educadores e
alunos possam interagir e alcancar significativos
avancos na aprendizagem e no desenvolvimento.

Popularmente, ha uma crenca de que as
pessoas com deficiéncia visual possuem os
demais sentidos mais aguc¢ados. No entanto,
0 que acontece, de fato, & que as pessoas

com deficiéncia visual criam um sistema de
compensacgao da sua deficiéncia, aprendendo
a utilizar melhor os sentidos remanescentes e
aplicando-os para finalidades distintas.

Desenvolver os sentidos remanescentes nos alunos
cegos ou com baixa visao é essencial para que o
processo de aprendizagem seja efetivo. Dai, entao, a
importancia do papel do docente nessa construgao,
pois € ele que ira proporcionar aos alunos a
exploracao do ambiente e do autoconhecimento,
estimulando os sentidos, a iniciativa, a participagao
e a autonomia dos educandos.

Atividades e exercicios que estimulam o
reconhecimento de objetos, dos espacos e

de alguns conceitos, tais como dentro e fora,

perto e longe, liso e aspero; atividades essas

ja preconizadas na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), para todos os alunos, devem

ser trabalhadas normalmente e sao de extrema
importancia para a pessoa cega ou com baixa visao.

Estudos sobre o desenvolvimento cognitivo

de criancas cegas e com baixa visao mostram
que, ao atingir a adolescéncia e/ou se tornarem
adultos, tais pessoas terao o mesmo nivel de
desenvolvimento funcional das pessoas videntes.
Entretanto, € necessario que desde cedo elas
tenham recebido estimulos adequados.

Importante lembrar que as pessoas cegas e

com baixa visao sao estudantes que possuem as
mesmas potencialidades dos outros. A deficiéncia
nao limita a capacidade de aprender, o que limita
é a falta de estimulo e de acesso ao conhecimento,
motivo pelo qual as estratégias de ensino
precisam ser adequadas, sempre com o objetivo
de que todos os estudantes se desenvolvam e
aprendam, sem quaisquer discriminacoes.

16 Saber & incluir
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5. Praticas

Inclusivas
essenciais

Historicamente, € sabido que no decorrer de sua
escolarizagcao, em muitos momentos, o aluno cego
e com baixa visao nao tem acesso a materiais
adaptados, dificultando ou impedindo que se
aproprie dos conteudos estudados.

No entanto, algumas praticas sao de extrema
relevancia para que a aprendizagem de fato ocorra.
Muitas vezes, a escola nao as oferece por nao
saber 0 quao necessarias sao durante o processo.

- Soletrar palavras novas para que o aluno
memorize suas grafias;

- A matéria da aula deve ser disponibilizada
em formato acessivel (braille ou fonte
ampliada, dependendo da necessidade do
aluno) para um melhor rendimento;

+ Deve-se dar ao aluno cego ou com baixa
visao mais tempo para a realizagao
das atividades, para que nao fique em
desvantagem em relagao aos demais;

- Nas aulas de matematica, geografia e outras
disciplinas em que sao necessarios mapas
e graficos, esses devem ser adaptados em
relevo e ter as legendas bem definidas;

- O professor de educacao fisica deve usar o
proprio corpo do aluno para demonstrar os
movimentos solicitados na aula;

- As aulas de laboratorio, muitas vezes com
experiéncias visuais para os alunos, devem
ser planejadas para que o aluno cego e
com baixa visao participe de forma ativa.

A audiodescricao dos acontecimentos é
recomendada sempre;

- Usar as grafias e codigos braille para
auxiliar o aluno;

- Utilizar nas aulas materiais com diferentes
texturas para diferenciar bem os itens;

- Falar sobre cores naturalmente pois, mesmo
que o aluno nao as veja, as cores possuem
papel social importante em nosso cotidiano.

0 aluno, tenha deficiéncia ou nao, deve entender
a escola como um ambiente acolhedor, onde

lhe sejam oferecidas respostas adequadas

as suas necessidades. Nao se pode permitir

que, por mera falta de material apropriado, a
aprendizagem do aluno com deficiéncia visual
seja pautada na transmissao exclusivamente oral
de conhecimentos.

18
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6. Pré-braille

A crianga cega ou com baixa visao sera
alfabetizada na mesma idade escolar que
as criangas videntes. O que pouco se sabe
€ que existe uma preparagao motora para a
alfabetizacao em braille.

Trata-se de uma abordagem de estimulagao dos
sentidos para o preparo que antecede a leitura e
escrita braille, trabalhando o desenvolvimento de
conceitos e habilidades fisicas e tateis.

Essa estimulacao esta toda prevista nos objetivos
de aprendizagem da nossa BNCC, ou seja, a
escola nao cabe criar um documento norteador
de aprendizagem, basta trabalhar com o aluno
com cegueira ou baixa visao da mesma forma que
0 aluno com visao.

O dominio de determinados movimentos de
ombros, bracos e punhos esta diretamente ligado
a coordenacao do movimento das maos. Portanto,
atividades de motricidade fina sao pré-requisitos
fundamentais para a aquisicao do sistema braille.

Vale salientar, também, que o uso de um
vocabulario vasto e diversificado no momento
da descricao de objetos e situacoes sera

de grande valia no desenvolvimento das
habilidades para a alfabetizacao e a associacao
entre objeto e significado.

Sugestoes de atividades a serem desenvolvidas e
exploradas

Atividade 1 — Alinhar/ desalinhavar
Objetivo: Estimular a coordenagao motora ampla,

direcionalidade, atengao e raciocinio logico.
Adquirir mobilidade precisa nos movimentos.

1A — Material utilizado:

- EVA colorido

- cadarco de sapato
- furador

- tesoura

- cola quente

Modo de fazer:

Pegue como molde uma palmilha de sapato e
recorte duas pecas em EVA. Cole uma sobre

a outra para ficar mais grosso e firme. Fure
toda a borda com um furador com distancia de
aproximadamente 1 cm entre um furo e outro.

20
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1B - Material utilizado:

- EVA

- barbante grosso

- feltro

- tecido

- papelao

- manta acrilica

- cola quente

- tesoura

- linha de costura e agulha
- linha de bordar e agulha

Modo de fazer:

Recorte um retangulo com o papelao e o encape com EVA.
Recorte no feltro dois circulos vazados com aproximadamente
18 cm de diametro e 4 cm de espessura. Com o tecido, faga
sete anéis de 3 cm de didametro e 2 cm de largura. Costure os
circulos de feltro, intercalando nas bordas externas os anéis
com 5 cm de espaco entre eles, deixando um pequeno orificio
para encher com manta acrilica. Cole este circulo no centro
do retangulo ja encapado com EVA. No centro do circulo, coe
um pequeno circulo de feltro, uma das pontas do barbante e,
por cima, outro circulo de feltro. Peca para a crianga passar o
barbante pelos elos de tecido que estdo por toda a volta

do circulo.

Atividade 2 — Tampar/destampar, rosquear/desrosquear

Objetivo: Desenvolver a coordenacgao fina, desenvolver a forga
muscular que o aluno precisara para a escrita.

2A — Material utilizado:

- 1 caixa de sapato para encaixar os frascos
-frascos diversos com tamanhos e roscas diferentes
- 1 caixa pequena para guardar as tampas

- tesoura ou estilete

- fita adesiva

- cola quente

Modo de fazer:

Faca orificios na tampa da caixa de sapato de acordo com o
diametro dos frascos. Encaixe-os de forma que fiquem bem presos,
colando-os com cola quente no fundo da caixa, para que nao se
desloquem com o manuseio. Tampe a caixa e prenda com fita
adesiva. Coloque as tampas dos frascos em uma caixa menor e
peca para que a crianga pegue as tampas uma a uma e identifique
seus respectivos bocais.
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2B — Material utilizado:

- 1 caixa de sapato para encaixar os frascos

- frascos diversos com tamanhos e roscas diferentes
- 1 caixa pequena para guardar as tampas

- tesoura ou estilete

Modo de fazer:

Faca orificios na tampa da caixa de sapato de acordo com o
diametro dos frascos. Encaixe-os de forma que fiquem bem presos,
colando-os com cola quente no fundo da caixa, para que nao se
desloguem com o manuseio. Tampe a caixa e prenda com fita
adesiva. Coloque as tampas dos frascos em uma caixa menor e
peca para que a crianca pegue as tampas uma a uma e identifique
seus respectivos bocais.

Atividade 3 — Enfiar/desenfiar contas

Objetivo: desenvolver a concentragao e a coordenagao motora e
auxiliar a crianca na capacidade de controlar pequenos musculos
das maos e punhos.

3A — Material utilizado:

- rolo de papel aluminio vazio
- argolas de cortina

- vaso de plastico pequeno

- estilete

- cola quente

Modo de fazer:

Faca um circulo no fundo do vaso para encaixar o rolo. Passe cola
quente em volta para ficar bem fixo. Coloque as argolas em uma
caixa e peca para que seu aluno enfie uma de cada vez no rolo.
Pode aproveitar a atividade e pedir para que conte quantas argolas
colocou tirando uma por uma.

3B — Material utilizado:

- mangueira de chuveiro

- boia macarrao de piscina
- cola quente

- tampa de garrafa plastica

Modo de fazer:

Corte um pedaco de aproximadamente 65 cm da mangueira.
Corte a boia macarrao em fatias de 3 cm. Em uma das pontas da
mangueira cole a tampa. Peca para crianca enfiar as fatias da boia
macarrao na mangueira.
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Atividade 4 — Discriminacao tatil

Objetivo: trabalhar discriminacao e percepcao tatil.
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4A — Material utilizado:

- duas folhas de EVA

- cola quente

- lapis

- objetos de formas variadas

- caixa para acomodar os objetos

Modo de fazer:

Cole uma folha de EVA sobre a outra para ficar mais grosso. Faca o
contorno dos objetos com um lapis no EVA. Em seguida, passe cola
guente por cima dos contornos.

Peca para que seu aluno pegue os objetos na caixa e 0s encaixe no
contorno correspondente.

4B — Material utilizado:

- 4 tipos de graos (ex.: milho, feijao, arroz, ervilha etc.)
- papelao

- bexigas

- tesoura

- EVA

- cola quente

Modo de fazer:

Corte um quadrado de papelao e encape com EVA. Divida em 4
partes e cole um punhado de graos em cada uma. Cologque um
punhado de cada grao dentro das bexigas e dé um né. Peca para a
crianca sentir os graos no EVA e identifica-los nas bexigas.

Atividade 5: Texturas, semelhancas e diferencas

Objetivo: trabalhar orientagao espacial, memorizagao e exploragao tatil.
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5A — Material utilizado:

- 4 folhas de EVA de duas cores diferentes
- 12 tampas de lata de achocolatado

- 6 tipos de textura diferentes

- cola

- tesoura

Modo de fazer:

Contorne, com as tampas, 6 circulos em duas das folhas de EVA

da mesma cor e recorte-os para que figuem vazados. Cole os EVAs
vazados sobre o EVA de cor. Cole texturas iguais em cada duas
tampas, formando pares. Embaralhe e coloque cada tampa em uma
cavidade virada para baixo para que o aluno encontre os pares.
Sugestao: comece com 6 tampas e depois aumente para 12.

5B — Material utilizado:

- papel cartao colorido

- 5 texturas diferentes (ex.: emborrachado, algodao, esponja de
cozinha, madeira, bucha de banho etc.)

- cola quente

- tesoura

Modo de fazer:

Corte o papel cartao em pedacos iguais e cole as texturas neles
formando pares. Embaralhe-os cartdes e pega para a crianga
encontrar os pares. Objetivo: explorar e identificar formas.
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